
2014년  상반기

상대동 평생학습관
수강생 모집안내

신 청 ( 접 수 ) 기 간

모 집 대 상

모 집 방 법

접수장소 및 문의처

수 강 료

수 강 기 간

강 의 장 소

일반접수  2014. 1. 20 (월) ~ 1. 24 (금) / 09:00~18:00 

추가접수  2014. 1. 27 (월) ~ 1. 28 (화) / 09:00~18:00

상대동에 주민등록된 주민

선착순 모집 (준비물 : 신분증 필히 지참)

- 1인 2과목 접수 (교양1과목, 건강1과목)
- 노래교실은 중복신청 가능
- 수강료 : 무료 (단 교재비 및 재료비, 악기는 수강생 자부담)
- 신청마감일 이후에는 수강신청 과목변경 금지
- 과목별 수강신청 인원이 60%미만은 폐강

상대동 평생학습관  ☎ 278-0020

무료 (재료비·교재비·악기 별도, 과목별 자치회비 10,000원)

2014. 2. 24 (월) ~ 6. 19 (목)  (17주)

상대동 평생학습관

상대동 평생학습관

문의전화 (054) 278-0020

상대동 평생학습관

찾아오시는 길
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3. 공통 (중복신청 가능)

교육과목 인원 대상 교육시간 교육내용

신바람 노래교실 150 남·여
금

(10:00~11:30)
스트레스 해소를 위한 신바람 노래교실

2. 건강강좌

교육과목 인원 대상 교육시간 교육내용

라인댄스 20 남·여
월, 목

(09:00~09:50)
신체율동으로 체형교정 및 올바른자세 만들기
(골다공증 예방)

에어로빅 20 남·여
월, 수

(10:00~10:50)
유산소 운동을 통한 신체적·정신적·건강법 지도

밸리댄스 20 남·여
월, 수

(11:00~12:00)
라틴음악에 맞춰 춤을 추면서 일상생활의 스트레스 해소
및 올바른 자세교정

댄스스포츠 40 남·여
화, 목

(10:30~11:30)
건강체조 및 라틴댄스(차차차, 룸바, 자이브 등)을 통한
건강증진

다이어트댄스 40 남·여
화, 목

(13:30~14:30) 
트롯트 음악에 맞춰 춤을 추면서 일상생활의 스트레스 해소

한국무용 30 남·여
화, 목

(09:00~10:30)
아름다운 몸짓과 신명의 전통춤을 통해 조상들의 풍류정신을 
배우고 에너지 재충전으로 신명난 삶 추구

기수련 30 남·여
월, 목

(16:00~17:30)
온몸에 기운을  원할하게 소통시켜 몸을 건강하게 만들고 마음의 
안정을 가져와 정신을 발달시킴

요가1 30 남·여
월, 수

(09:00~09:50)

자세교정 및 바른호흡법과  명상을 통한 심신수련

요가2 30 남·여
월, 수

(10:00~10:50)

요가3 30 남·여
월, 수

(11:00~12:00)

요가4 30 남·여
월, 수

(14:00~15:00)

요가5 30 남·여
화, 목

(11:00~12:00)

요가6 30 남·여
화, 목

(13:30~14:30)

요가(야간 1) 30 남·여
월, 수

(19:00~20:00)

요가(야간 2) 30 남·여
화, 목

(19:00~20:00)

1. 교양강좌 

교육과목 인원 대상 교육시간 교육내용

일반요리 15 남·여
화, 목

(14:00~16:00)
손쉬운 찌개요리, 전골요리

하모니카 초·중급 25 남·여
월, 금

(13:30~15:00)
하모니카 기초에서 연주까지 체계적으로 익힐 수 있도록 지도

통기타 초급 25 남·여
화, 금

(16:00~17:30)
통기타 악보 및 기법

POP 예쁜손글씨 20 남·여
수

(10:00~12:00)
POP이론 및 글자 쓰는 법 생활 활용작품

문인화 (사군자) 20 남·여
월

(10:00~12:00)
사군자의 기초적인 기법 및 창작활동

손뜨개질 15 남·여
화,금

(13:30~14:50)
대바늘, 코바늘 기초이론부터 실습, 게이지 내는 방법

한국민요 40 남·여
화, 목

(15:30~17:00)
여러지방의 민요가락을 통해 삶의 희노애락을 들여다보며 
구음으로 하는 장구 장단 배우기

경기민요가락장단 30 남·여
월, 수

(15:30~17:00)
아리랑, 뱃노래 등 가락을 쉽게 익힐 수 있도록 지도

풍물(사물) 중급(야간) 35 남·여
월, 목

(19:00~20:30)
우리가락 배우기

생활 영어 20 남·여
월, 목

(13:30~14:50)
생활영어와 여행에 관련된 영어회화를
체계적으로 익힐 수 있도록 지도

생활 한문 25 남·여
월

(10:00~12:00)
현대인의 필수 한자 및 명심보감

중국어 중급(야간) 20 남·여
월, 수

(19:00~20:30)
생활중국어와 여행에 관련된 중국어회화를 체계적으로 익힐수 
있도록 지도

일본어 회화 20 남·여
화,목

(10:00~11:30)
기초생활 일본어 회화 및 일본문화, 역사알기

수맥과 풍수학 20 남·여
월

(15:00~17:00)
수맥과 풍수 기초이론 배우기

도자기공예 15 남·여
화

(15:00~17:00)
생활도자기공예

인터넷활용 13 남·여
화,목

(10:00~11:30)
인터넷 기초 및 활용 등 인터넷을 통해 활용할 수 있는 
다양한 기능을 습득

컴퓨터기초(왕초보) 13 남·여
월, 수

(13:30~15:00)
컴퓨터 첫 이용자를 위한 기초 사용법

컴퓨터활용(한글 등) 13 남·여
월, 수

(10:00~11:30)
컴퓨터를 이용한 다양한 기능 습득 및 한글강좌

컴퓨터활용(야간, 엑셀 등) 13 남·여
화, 목

(19:00~20:30)
컴퓨터를 이용한 다양한 기능 습득 및 엑셀강좌
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