
● 반드시 본인명의 ID로 신청(타인 명의 ID로 수강신청불가)

● 1인 2과목 접수 가능(예외 : 조리이론, 행복노래교실) 

	 ※1인 3과목 이상 수강 신청시 전과목 수강취소

● 행복노래교실은 개강 후에도 신청 가능

● 신청과목은 추후 변경 불가

● 모집정원 외 각 과목별 50%의 후보대기자를 선정 

	 (추후 수강 취소자가 있을 경우 대기 번호가 빠른 순서대로 접수)

● 정원의 70%미만인 강좌는 폐강, 폐강시 수강료는 전액 환불

● 법정 공휴일, 임시공휴일은 휴강

● 수강 중 교육장내 유아동반 불가

● 인터넷 모집인원은 우선접수된 인원을 제외한 인원임

★인터넷으로 수강신청시 현재 사용중인 전화번호를 입력 바랍니다.

2014년 하반기 평생학습원

정보화 교육 [4과목•120명]  인터넷(선착순)

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

G01 컴퓨터야 놀자 30
수 14:00~16:00 
금 10:00~12:00

컴퓨터실 컴퓨터 기초 교육  40,000 

인터넷
선착순

G02 스마트폰 & SNS활용 30 월,수 10:00~12:00 컴퓨터실
트위터, 페이스북, 블로그만들기, 
스마트폰 사용법 등 실생활에 필요한 
컴퓨터 활용

 40,000 

G03
ITQ 자격증반 

(한글, 파워포인트)
30 화,목 10:00~12:00 컴퓨터실

국가공인 정보기술자격증 취득을  
위한 교육

 40,000 
교재비 
15,000

G04 왕초보 컴퓨터 30 화,목 14:00~16:00 컴퓨터실 시니어를 위한 왕초보 컴퓨터 교육  40,000 

직장인 교육 [5과목•124명]  인터넷(선착순)

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

H01 바리스타 자격증 20 토 10:00~13:00 외국어실
커피전문점 창업대비 바리스타 
자격증반 (남성우선접수 50%)

20,000 200,000

인터넷
선착순

H02 건강 퓨전요리 30 토 10:00~12:00 조리실
건강을 위한 다양한 퓨전요리 만들기 
(남성우선접수 50%)

20,000 100,000

H03 케익 & 쿠키만들기 24 토 10:00~12:00 제과제빵실
집에서 만들수 있는 케익과  
쿠키만들기 (남성우선접수 50%)

20,000 160,000

H04
행복한 밥상으로의 

초대
30 화 19:00~21:00 조리실

직장인들이 실생활에서 손쉽게  
응용 가능한 요리(남성우선접수 50%)

20,000 100,000

H05 라인댄스 20  토 10:00~12:00 제1강의실
비만탈출 및 체형교정, 신체활동을 통한 
스트레스를 해소 할 수있는  
신나는 라인댄스

20,000

시니어(5070) 교육 [6과목•294명]  인터넷(선착순)

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

J01 건강한몸, 탱탱한피부 20 월 10:00~12:00 피부관리실
중년여성의 건강한 몸관리를 통해 
탱탱한 피부 만들기

20,000 25,000

인터넷
선착순

J02 뇌호흡 기체조 30 화,목 14:00~15:00 제1강의실
스트레스로 굳어있는 몸을 이완시켜주는 
체조와 명상과 호흡법 배우기

20,000

J03 한지공예 30 금 14:00~16:00 서예실
실생활에 필요한 소품을 아름다운 
색깔의 한지로 멋스러운 작품 만들기

20,000 40,000

J04 약선요리 24 금 10:00~12:00 조리실 가정에서 손쉽게 만들수 있는 약선요리 20,000 100,000

J05 트로트댄스 40 화,목 14:30~15:30 대강당 트로트 음악에 맞춰 신나는 댄스 배우기 20,000

J06 행복노래교실 150 토 10:00~12:00 대강당
기초발성, 화성, 화음익히기와 다양한 
리듬에 맞춰 대중가요 부르기 

20,000
교재비 
20,000 

구분 모집일정 자격 및 내용 증비서류 비고

우선
모집

8. 1(월) 
10:00 ~ 17:00 

선착순

(해당 서류 당일  
미지참시 불인정)

국민기초생활수급자 수급자증명서

모집정원의 
10% 이내

한부모가족지원법에의한 한부모가정 한부모가정증명서

국가유공(유족)대상자 국가유공자(유족)확인서

사회복지사업법에 의한 사회복지시설 수용자 사실입소 확인서

3자녀 이상 가정
(미취학아동 : 08. 1. 1이후 출생자)

주민등록등본 또는  
가족관계증명서 

(3자녀 모두 등재된 서류)

모집정원의  
5% 이내

여성자원활동센터 자원봉사자 
('14년 상반기 봉사실적 48시간이상자)

✽우선모집은 기술자격증 과정에 한함

인터넷
접수 및
수강료
납부

8. 4(월) 10:00~
8. 14(목) 18:00

선착순

❶	�여성문화관홈페이지 (http://woman.ipohang.org) 로그인 후 ⇒ 교육프로 
그램 ⇒ 강좌안내 및 접수 ⇒ 교육분야선택 ⇒ 교육과목클릭 신청

❷	�포항시청홈페이지 접속(로그인) ⇒ 바로가기클릭 ⇒ 여성문화관 선택 ⇒  
교육프로그램 ⇒ 강좌안내 및 접수 ⇒ 교육분야선택 ⇒ 교육과목클릭 신청

■교육분야

•	�기술자격증 교육
•	�여성일자리지원  

사업교육
•	�취·창업교육
•	�문화예술
•	�생활공예
•	�외국어교육
•	�정보화교육
•	�직장인교육
•	�시니어(5070)교육

수강료 납부 
8. 4(월) ~ 14(목)

❶	�수강료 납부는 신용카드결재 또는 실시간계좌이체하여 주시기 바라며,  
부득이한 경우 무통장 입금요망

❷	�무통장입금 : 대구은행 209-10-001716 (예금주 : 포항시 평생학습원) 
수강료 입금시 반드시 【수강생이름 + 코드번호】로 입금 
예)홍길동/웃음코칭지도사 ⇒ 홍길동A11 
※기간내 미입금 및 타인명의 입금시 수강등록 취소처리

미달과목
접수(방문)

8. 18(월) 10:00~
22(금) 18:00

선착순

•접수방법 : 본인방문접수원칙       •구비서류 : 신분증, 수강료
※ 수강료 면제대상자는 증빙서류 지참

★ 2014년 하반기 교육 신청시 교육 프로그램내용 및 수강신청자 유의사항을 숙지하시기 바랍니다.

여성문화관 수강생모집
접수기간	 2014. 8. 4 (월) 10:00 ~ 8. 14 (목) 18:00  

접수방법	 인터넷 선착순 접수(1인 2과목까지 신청 가능)

대     상	 �포항시에 주소를 두고 거주하는 자(남·여 누구나 신청 가능) 
※ 남성 제외 과목 : 여성일자리지원사업, 피부미용과목, 요가

수 강 료	� 주 3시간 이하(월 5,000원) / 4시간 ~ 7시간 이하(10,000원) / 8시간 이상(15,000원)
	 ※�재료비, 교재비는 개강 후 별도
	 (단, 기초생활수급자, 국가유공자, 한부모가정, 사회복지시설수용자 - 1인1과목 수강료 면제)

교육기간	 2014. 9. 1(월) ~ 12. 20(토)까지 [16주간]

포항시 평생학습원 여성문화관

✽신청문의
포항시 평생학습원여성문화관담당
(☎ 054-270-5541~5)

포항시 평생학습원여성문화관
http://woman.ipohang.org

✽대중교통 이용안내
평생학습원여성문화관 앞 하차  102•109
유성여자고등학교 하차  100•107•500

여성문화관

수강신청 유의사항



구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

A01 조리이론(기능사반) 30 수,금 10:00~13:00 제3강의실
조리기능사 필기시험대비반(1개월과정) 
(교육기간 : 9. 1 ~ 9. 30 )

10,000
교재비 
10,000

인터넷
선착순

A02 한식조리기능사 24
월 10:00~12:00 
수 14:00~17:00

조리실
한식조리기능사 실기 전 과정 
- 조리이론(기능사반) 수강하여야 함.

40,000 100,000

A03 중·양식조리기능사 24
목 10:00~12:00 
금 14:00~17:00

조리실
중·양식조리기능사 실기 전 과정 
- 조리이론(기능사반) 수강하여야 함.

40,000 100,000

A04 제과기능사 24 월,수 10:00~13:00 제과제빵실 제과기능사 이론 및 실기 40,000 160,000

A05 제빵기능사 24 화,목 10:00~13:00 제과제빵실 제빵기능사 이론 및 실기 40,000 160,000

A06
방과후 한자·한문 

지도사
30 화 14:00~17:00 제3강의실

방과후 취업을 위한 국가공인 한자급수  
및 한자한문지도사 취득과정

20,000
교재비 
40,000

A07 스토리텔링수학지도사 20 목 10:00~12:00 외국어실 스토리텔링 수학지도사 3급자격증 대비 20,000
교재비 
50,000

A08 리더쉽스피치지도사 25 월 14:00~17:00 외국어실
리더쉽과 스피치에 대한 전반적인 
교육발성·발음훈련, 대중 공포증 극복과 
3분스피치 등

20,000
교재비 
10,000

A09 바리스타자격증 20 수 10:00~13:00 외국어실 커피전문점 창업대비 바리스타 자격증반 20,000 200,000

A10 미용사(네일)자격증 20 수 10:00~12:00 제2강의실 미용사(네일)국가자격증 대비반 20,000 300,000

A11 웃음코칭지도사 30 월 10:00~12:00 제3강의실 웃음코칭 2급과정 20,000
교재비 
10,000

A12 티소믈리에자격증 20 월 10:00~13:00 생활예절실
티소믈리에 2급 자격증반 대비(차의 
기본상식, 차의 종류에 따른 음치법과 
차생활 예절습득)

20,000 100,000

A13 풍선아트자격증 25 월 10:00~12:00 고전의상실
풍선을 이용한 실내외장식, 풍선아트 
3급자격증반

20,000 70,000

•한식조리기능사, 중양식조리기능사 신청자는 조리이론(기능사반)을 수강하여야 함 (단, 조리기능사 필기시험 합격자는 제외)

•기술자격증반은 반드시 자격증 시험에 응시하여야 함

기술자격증교육 [13과목•316명]  인터넷(선착순) 취·창업교육 [9과목•222명]  인터넷(선착순)

문화·예술 [19과목•499명]  인터넷(선착순)

문화·예술 [19과목•499명]  인터넷(선착순)

여성일자리지원사업교육 [2과목•55명]  인터넷(선착순)

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

B01 동화구연지도사 25 화 10:00~12:00 제3강의실 동화구연지도사 3급 자격증 대비 20,000 
교재비 
30,000

인터넷
선착순

B02 미술심리상담사 30 월 14:00~17:00 제2강의실 미술심리상담사 3급 자격증 대비 20,000 
교재비 
20,000

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

C01 웰빙떡만들기 24 화 14:00~17:00 조리실 가정에서 손쉽게 만들수 있는 떡실습 20,000 160,000

인터넷
선착순

C02 창업준비! 밑반찬 24 화 10:00~12:00 조리실
창업을 위한 차별화된 반찬메뉴 실습(조리 
기능사 과정 수강경험이 있는자에 한함)

20,000 100,000

C03 폐백요리&이바지음식 30 수 10:00~12:00 조리실 폐백, 이바지, 혼례음식요리 20,000 100,000

C04
창업요리와

푸드스타일링
24 목 14:00~17:00

조리실,  
제2강의실

요리에 적합한 재료 선택과 조리법,  
음식의 색채구성 및 담음새 과정 
(조리기능사 또는 푸드코디네이터  
자격증 과정 수강경험이 있는자에 한함)

20,000  160,000 

C05 생활한복 25 수,금 10:00~12:00 패션디자인실 간단한 손바느질법, 한복과 생활한복 만들기 40,000  160,000 

C06 생활양재 25 월,수 14:00~16:00 패션디자인실
재단포인트와 박음질의 순서 및 
디자인기초 기술습득

40,000  160,000 

C07 홈패브릭 인테리어 25 화,목 10:00~12:00 패션디자인실 패브릭(천)을 활용하여 각종 생활 소품 만들기 40,000 160,000

C08 꽃으로 하는 인테리어 25 금 10:00~12:00 고전의상실 생화 및 압화를 이용한 생활속 힐링원예 20,000 160,000

C09 퀼   트 20 목 10:00~12:00 고전의상실 조각천으로 생활소품 만들기 20,000 160,000

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

D01
뮤직가튼 
(육아교육)

12 수 10:00~11:00
생활예절실

20개월 ~ 30개월 아기와 엄마
40,000

인터넷
선착순

12 수 11:00~12:00 12개월 ~ 19개월 아기와 엄마

D02 사진촬영 25 금 14:00~16:00 컴퓨터실 사진에 관한 이론과 실기 20,000

D03 줌바댄스 30 화,금 09:30~11:30 대강당
다양한 라인댄스를 운동이론에 맞추어 
즐길 수 있는 댄스

40,000

D04 통기타교실 30 금 10:00~12:00 제2강의실 기타의 기초 이론및 실기 20,000
교재비 
5,000

D05 아침을 여는 요가 30 화,목 09:30~10:30 제1강의실 건강을 위한 생활요가 20,000

D06 힐링요가 35 화,목 11:00~12:00 제1강의실
바른호흡과 균형잡힌 신체를통한 몸과 
마음 중심잡기 프로그램

20,000

D07 가족건강 힐링경락 20 목 10:00~13:00 피부관리실
혈점을 찾아 혈액순환을 원활하게 
해주고 숨어있는 얼굴라인을 만들어 
주는 경락마사지

20,000 100,000

D08 가야금 25 금 14:00~16:00 제1강의실 가야금 연주법 익히기 20,000

D09 헤어스타일 연출법 20 금 14:00~17:00 도예실
내머리 염색하기, 퍼머넌트, 간단한 
업스타일 등 직접 자신의 헤어스타일 연출

20,000 80,000

D10 논어의 감성학 50 목 10:00~12:00 제3강의실 논어를 주제별로 살펴보고 현대적 의미 파악 20,000

D11
놀이로 추는
한국무용

25 월,수 10:00~12:00 제1강의실
우리의 멋과흥이 담겨있는 놀이춤을 
생활화하여 건강과 즐거움으로 삶의 질 향상

40,000

D12 다도와예절 20 화 10:00~12:00 생활예절실
차에 대한 예절을 일상 생활속에서 쉽게 
접 할 수 있게 하여 생활속의 차와 각종 
예절문화 지도

20,000 30,000

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

D13 덩더쿵민요교실 30 화 14:00~17:00 생활예절실 장고와 민요배우기 20,000
교재비 
18,000

인터넷
선착순

D14 사물놀이 25 수 14:00~16:00 생활예절실 사물놀이 및 장고 배우기 20,000

D15 수묵화 25 월 10:00~12:00 서예실 사군자의 기초이론 및 실기 20,000 50,000

D16 야생화 25 화 14:00~17:00 외국어실 야생화 정원만들기 및 텃밭가꾸기 20,000 100,000

D17
웰빙천연화장품 & 

비누만들기
20 월 10:00~12:00 제2강의실 천연화장품 & 천연비누 만들기 20,000 160,000

D18 판소리 20 금 10:00~12:00 제1강의실 남도민요, 알기쉬운 판소리 눈대목 배우기 20,000
교재비 
10,000

D19 서예 20 수 10:00~12:00 서예실 서예 기초이론 및 실기 20,000 60,000

생활공예 [8과목•195명]  인터넷(선착순)

외국어 [3과목•90명]  인터넷(선착순)

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

E01 감성글씨 캘리그라피 25 금 10:00~12:00 도예실
글씨를 아름답게 쓰는 기술로 다양한 
종이와 소재의 붓과 먹물 번짐을 이용한 
감성손글씨를 디자인 

20,000 100,000

인터넷
선착순

E02 민화공예 25 금 10:00~12:00 서예실 민화본뜨기, 채색 및 장식품, 생활용품제작 20,000  

E03 사랑이 담긴 손뜨개 25 화 10:00~12:00 고전의상실
대바늘,코바늘 기초부터 손뜨개이론 및 
소품만들기, 게이지 내는 방법

20,000 120,000

E04 생활자수 25 목 10:00~13:00 서예실
기초기법, 쿠션, 앞치마, 방석, 손지갑, 
상보, 러너외 생활자수공예

20,000 160,000

E05 자연빛깔 천연염색 20 화 10:00~13:00 도예실
자연염료를 이용 옷감에 물을 들이는  
기술 습득

20,000 180,000

E06 냅킨아트 25 월 14:00~16:00 서예실

냅킨을 자르고 오려 나무, 금속, 유리, 
플라스틱, 천, 종이 등에 붙여 칠을 하고 
장식하여 다양하고 손쉽게 리폼을  
할 수 있는 공예

20,000 150,000

E07 기초도자 25 월 14:00~16:00 도예실 도자기의 기초 이론 및 실습 20,000 60,000

E08 생활도예 25 목 14:00~16:00 도예실 생활도예의 이론 및 실습 20,000 60,000

구분 과목 인원 교육시간 강의실 교육내용 수강료
예상

재료비
접수
방법

F01 영어회화 30 금 10:00~12:00 외국어실 영어 회화 기초 및 여행영어 과정 20,000
교재비 
20,000

인터넷
선착순

F02 일본어회화 30 월 10:00~12:00 외국어실 일본어 회화 기초과정 20,000
교재비 
20,000

F03 중국어회화 30 화 10:00~12:00 외국어실 중국어 일상회화 기초과정 20,000
교재비 
20,000


