
ADHD 아동청소년 가족자조모임 『꿈길보듬』참여자 모집

※ADHD : Attention Deficit Hyperactivity Disorder (주의력결핍과잉행동장애)

포항시 북구 정신건강증진센터에서는 ADHD 및 정신과적 행동문제를 
진단받은 아동청소년 가족을 위한 가족모임 대상자를 모집합니다.

가족모임을 통하여 아동청소년 정신질환에 대한 정보와 가족간의 경험을 
공유하며, 아동의 사회적응 능력강화 및 지역사회 네트워크를 구축하여 
가족들의 문제해결능력을 강화하고자 하오니 참여자 모집에 많은 관심과 
협조를 부탁드립니다.

   ▣ 모집기간 : 2017년 4월 ~ 6월 
   ▣ 대  상 : 관내 ADHD 및 정신과적 행동문제 아동청소년 가족
   ▣ 장  소 : 북구보건소 별관 1층 정신건강증진센터 감사홀 
   ▣ 내  용

※세부 일정은 대상자 모집현황에 따라 변동 될 수 있음
  
    ▣ 문  의 : 북구 정신건강증진센터 ( 054)270-4194

     

연번 일시 내용 비고

1 6월중 · ADHD 행동문제에 대한 이해와 접근법
· 가족의 역할과 문제해결능력 방법

정신건강의학전문의 
정신보건요원

2 11월중 · 가족의 스트레스 관리법
· 지역사회 네트워크 정보 공유 정신보건요원


